RAMOWY PROGRAM KONFERENCJI ,,FIZJOLOGICZNE UWARUNKOWANIA
POSTEPOWANIA DIETETYCZNEGO”

1 dzien
Czwartek 8.11.18

10:00-11:30 REJESTRACJA UCZESTNIKOW, POWITALNA KAWA
11:30-12:15 UROCZYSTE OTWARCIE KONFERENCJI
12:15-13:30  SESJA PLENARNA CZESC I (wystgpienia po 20” + dyskusja koficowa)

Moderatorzy: prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska,
prof. dr hab. Danuta Rosotowska-Huszcz

Glabska D., Guzek D., Zadka K., Mellova B., Zywczyk K., Gutkowska K. — Analiza wpbywu
uczestnictwa w programie edukacyjnym ,,LDK!” na parametry antropometryczne, zachowania
zywieniowe, kompetencje spoteczno-emocjonalne i sprawnos¢ fizyczng miodziezy (wyktad
sponsorowany)

Zabielski R. — Jak pokarm ksztaltuje funkcje uktadu pokarmowego?

Kucharska K. — Kliniczne wyzwania i pulapki terapeutyczne w leczeniu zaburzen odzywiania
14:00-15:00 OBIAD
15:00-16:15  SESJA PLENARNA CZESC I (wystapienia po 15° + dyskusja koncowa)

Moderatorzy: prof. dr hab. Anna Brzozowska,
dr hab. Ewa Lange

KoMajtis-Dotowy A., Popis Z. — Stosowanie przez miodziez i miodych dorostych diet
alternatywnych pochodzgcych m.in. z Internetu

Wiodarek D. — Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem — Zywienie jako czynnik prewencyjny
Weker H. — Co pijq dzieci w Polsce? - Wyniki PITNUTS 2016 (wyktad sponsorowany)

Koziot-Kozakowska A. — Sok pomaranczowy a profilaktyka choréb metabolicznych (wyktad
sponsorowany)

16:15-16:45 PRZERWA NA KAWE
16:45-19:00  SESJA I ZWYKLA (wystgpienia po 10” + dyskusja koncowa)

Moderatorzy: prof. dr hab. Mariola Friedrich,
prof. dr hab. Teresa Leszczynska

Sadowska J., Friedrich M., Bruszkowska M., Daniel |. — Ocena wplywu naprzemiennych zmian
sktadu diety lub cyklicznego pozbawiania pokarmu na przebieg cyklu plciowego oraz stezenia
hormonow piciowych u samic szczura

Zyta E., Dziendzikowska K., Kamola D., Wilczak J., Oczkowski M., Krolikowski T.,
Gajewska M., Harasym J., Gromadzka-Ostrowska J. — Wplyw beta-glukanow owsa na przebieg
stanu zapalnego jelita grubego

Kostogrys R.B., Kaczmarczyk M., Franczyk-Zarow M., Pawlak K. — Wplyw ekspozycji pol
elektromagnetycznych na profil kwasow Huszczowych tkanki tuszczowej u myszy ApoEl LDLr"

Wilczak J., Zyta E., Oczkowski M., Dziendzikowska K., Harasym J., Gromadzka-Ostrowska J.
— Wphw beta-glukanu na profil metabolomiczny jelita grubego szczuréow z wywolanym za
pomocq kwasu 2,4, 6-trinitrobenzenosulfonowego stanem zapalnym




Oczkowski M., Wilczak J., Dziendzikowska K., Krolikowski T., Lankoff A., Kruszewski M.,
Grzelak A., Zuberek M., Gromadzka-Ostrowska J. — Wphw interwencji zywieniowej na
rownowage oksydo-redukcyjng w gonadach samcow szczurow narazonych na dzialanie
nanoczgstek srebra

Soin J., Kurzejamska E., Gaciong Z., Henrykowska G., Bojakowska K. — Fucoidan ogranicza
przebudowe tetnic w przeszczepach allogenicznych u szczurow

Janczy A., Pieszko M., Kochan Z, Matgorzewicz S. — Przepuszczalnos¢ jelit u osob z nadwagq
i otyloscig

Harton A., Myszkowska-Ryciak J., Laskowski W., Gajewska D. — Wystepowanie nadwagi
i otytosci wsrod miodziezy w Polsce

Konieczny S., Lange E., Krusiec J. — Wplyw diet eliminacyjnych na jakos¢ Zycia 0sob
z wybranymi chorobami autoimmunizacyjnymi

Wozniak A., Wawrzyniak A. — SpoZycie magnezu, zelaza i cynku a ich zawartos¢ we wlosach
dzieci

19:30 SPOTKANIE INTEGRACYJNE Z WYSTEPEM ARTYSTYCZNYM
II dzien
Piatek 9.11.18

9:00 — 10:50 SESJA 11 ZWYKLEA (wystgpienia po 10’ + dyskusja koncowa)

Moderatorzy: prof. dr hab. Anna Gronowska-Senger,
prof. dr hab. Lidia Wadotowska

Wierzejska R. — Rola kawy w diecie. Czym uzasadniona jest zmiana poglgdow? (wyktad
sponsorowany)

Lachowicz K., Stachon M., Lange E. — Fizjologiczne aspekty postgpowania dietetycznego
w chorobie Hashimoto

Stachon M., Lachowicz K., Lange E., Patkowska-Gozdzik E., Mikulska W., Barszcz A.
— Wybrane parametry antropometryczne i wydatki energetyczne u 0sob z chorobg Hashimoto
z lub bez wspolistniejgcych chorob

Wierzbicka E., Wierzgata E., Brzozowska A. — Produkty wzbogacone w witamine D w Zywieniu
czlowieka: korzysci i zagrozenia

Gajewska D., Keszycka P., Kirejszys M., Re¢ko K., Faluta T. — Wplhw indywidualnego
poradnictwa dietetycznego na wybrane parametry stanu odzZywienia oraz jakos¢ Zycia
pacjentow otytych
Kolmaga A., Trafalska E., Szatko F. — Czynniki ryzyka nadmiernej masy ciala u dzieci
i mlodziezy z £0dzi

Anyzewska A., Wawrzyniak A. — Wplyw programu zZywieniowego na wybrane mierniki stanu
odzywienia sportowcow amatorow

Leszczynska T., Drozdowska M., Koronowicz A., Piasna-Stupecka E., Domagata D.,
Wielgos B. — Ocena cytotoksycznego wplywu zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego
., Nutramil™ Complex” na komorki czerniaka

Daniel 1., Bruszkowska M., Sadowska J., Zidétkowska K. — Syndrom gotowosci anorektycznej
jako problem nie tylko szczuptych dziewczgt

10:50-11:20 PRZERWA NA KAWE



11:20 - 13:40  SESJA 111 MEODYCH NAUKOWCOW (wystapienia po 10’ + dyskusja
koncowa)

Moderatorzy: dr inz. Katarzyna Dziendzikowska,
dr inz. Aleksandra Kolota

Kopiasz L., Zyla E., Wilczak J., Harasym J., Dziendzikowska K., Oczkowski M.,
Gromadzka-Ostrowska J. — Przeciwzapalne i antyoksydacyjne dziatanie pokarmowych
beta-glukanow owsa na zapalenie okreznicy u szczuréw

Kaminska W., Okreglicka K. — Zaleznos¢ miedzy formq pracy personelu medycznego a ich
stylem zycia

Wrzosek M., Wozniak J., Koziot-Kaczorek D., Witodarek D. — Ocena podazy wapnia
i witaminy D w diecie kobiet regularnie uprawiajgcych sport

Kot E., Kucharska K., Gromadzka-Ostrowska J., Kostecka B. — Percepcja smaku a poziom
wstretu wobec siebie i wrazliwos¢ na bodzce wzbudzajgce wstret u pacjentek z jadtowstretem
psychicznym: badanie pilotazowe

Plichta M., Jezewska-Zychowicz M. — Postawy wzgledem zdrowia a zachowania Zywieniowe
studentow zagrozonych ortoreksjq psychiczng

Gudej S. — Dieta ketogenna: wyzwania i szanse

Sawaniewska B., Gajewska D., Lange E. — Czynniki Zywieniowe wplywajgce na ptodnosé¢

Keszycka P., Gajewska D. — Mozliwos¢ zastosowania diety niskosalicylanowej u kobiet
cigzarnych — case study

Czerwinska E., Rachtan-Janicka J. — Ocena spozycia sodu przez kobiety cigzarne

Wadotowska L., Hamutka J., Kowalkowska J., Ulewicz N., Bronkowska M., Leszczynska T.,
Glibowski P., Korzeniowska-Ginter R., Jeruszka-Bielak M., Hoffmann M. — Wplyw edukacji
Zywieniowej na aktywnos¢ fizyczng i mase ciata uczniow w wieku 11-12 lat po 9 miesigcach
obserwacji. Projekt ABC zdrowego zZywienia

Zawieja E., Durkalec-Michalski K., Podgérski T., Zawieja B. — Ocena wphwu nowego
protokotu suplementacji dwuweglanem sodu na zdolnosci wysitkowe 0sob trenujgcych crossfit

Dobrowolski H., Wtodarek D. — Wartos¢ energetyczna i spozycie makroskiadnikow przez
polskie pitkarki nozne

13:40-14:15 OBIAD
14:15-16:00  SESJA IV PLAKATOWA (wystapienia po 3’ + dyskusja konicowa)

Moderatorzy: dr hab. Dominika Gtabska,
dr hab. Dariusz Wtodarek

Mtodzik M.A., Chmurzynska A. — Stan edukacji nutrigenomicznej w Polsce

Drozdowska M., Leszczynska T., Koronowicz A., Piasha-Stupecka E. — Wphw soku z miodych
pedow kapusty gltowiastej czerwonej (b. Oleracea var. Capitata f. Rubra) poddanego trawieniu
i wchianianiu w modelowym przewodzie pokarmowym in vitro na Zywotnosé¢ komorek
nowotworowych prostaty linii DU145

Piasna-Stupecka E., Leszczynska T., Koronowicz A., Drozdowska M. — Wplyw soku z mtodych
pedow buraka éwiklowego (Beta vulgaris L.) poddanego trawieniu i wehianianiu w modelowym

przewodzie pokarmowym in vitro na zZywotnos¢ komorek nowotworowych gruczotu piersiowego
linii MCF-7

Franczyk-Zaréw M., Ku$ E., Kostogrys R.B. — Wphw sprzezonego kwasu linolowego (CLA)
i roznego rodzaju tluszczu w diecie na profil lipidowy, stezenie enzymow wqtrobowych
i markery stresu oksydacyjnego u szczuréow Wistar



Mtodzik M.A., Szwengiel A., Chmurzynska A. — Analiza zaleznosci miedzy stezeniem choliny
i betainy w osoczu a masq ciata, BMI i sktadem ciata

Marat N., Narwojsz A., Draszanowska A., Danowska-Oziewicz M. — Wplyw sposobu obrébki
cieplnej na koncentracje zwigzkow fenolowych oraz aktywnos¢ przeciwutleniajgcq brokutow
i szparagow zielonych

Gruszka J., Wlodarek D. — Ocena realizacji potrzeb zZywieniowych dzieci i mlodziezy z zespotem
Downa i niedoborem masy ciata

Pietruszka B., Goscicka B., Biatecka-Debek A. — Ocena stosowania suplementow diety
w wybranej grupie studentow

Piotrowska E., Figurska-Ciura D., Krajka A., Horozaniecka O., Bronkowska M. — Zwigzek
czynnikow psychospolecznych z jakoscig diety nastolatek z Wroclawia o zroznicowanej
aktywnosci fizycznej

Karczemna A., Lange E., Ukleja A. — Ocena cisnienia tetniczego oraz jego zwiqzku ze
spoczynkowq przemiang materii w grupie studentow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Pieszko M., Kowalska M., Janczy A., Matgorzewicz S. — Ocena jakosci Zycia dzieci i mlodziezy
Z cukrzycg typu 1

Pasternak-Winiarska A. — lle kosztuje leczenie powikian otylosci? Poréwnanie szacunkowych
kosztow leczenia najczestszego powiktania otylosci — cukrzycy typu 2 z uwzglednieniem
programow profilaktycznych

Myszkowska-Ryciak J., Lange E. — Odpowied? glikemiczna na positek z dodatkiem wybranych
substancji stodzgcych u mtodych zdrowych kobiet

Gajewska D., Jung M. — Analiza czestosci i powodow stosowania diety bezglutenowej
u mtodych dorostych

Kotota A., Goérczynska P. — Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia wybranej grupy osob
w Srednim wieku w aspekcie ryzyka zespotu metabolicznego

Czerwinska E. — Wplyw mikroflory jelitowej na dyslipidemie

Senko M., Furstenberg E. — Poréwnanie stanu wiedzy ciezarnych Polek i Ukrainek na temat roli
Zywienia w programowaniu stanu zdrowia ich potomstwa

Gajewska D., Odojewska K. — Ocena spozycia choliny przez kobiety cigzarne w Polsce

Mazurek D., Lozna K., Bronkowska M. — Zawartos¢ wybranych pierwiastkéw toksycznych
w tkance tozyska w zaleznosci od sposobu Zywienia oraz stylu Zycia kobiety cigzarnej

Harton A., Stram A. — Ocena preferencji i spozycia napojow w wybranej grupie matek i ich
matych dzieci

Figurska-Ciura D., Piotrowska E., Kusztal M., Btagdkowska K., Jablonska E., Bronkowska M.
— Spozycie witamin i sktadnikow mineralnych przez mtodych zawodnikow pitki noznej

Wrzosek M., Wozniak J., Witodarek D. — Przyczyny niskiego poziomu testosteronu u mezczyzn

Sadowska A., Swiderski F., Rakowska R., Dybkowska E., Kulik K., Hallmann E. — Poréwnanie
zawartosci zwiqzkow bioaktywnych w proszkach z czarnej porzeczki otrzymanych innowacyjng
metodg z wykorzystaniem jednoczesnego mielenia strumieniowego i suszenia fluidyzacyjnego
w porownaniu z innymi metodami suszenia

Rakowska R., Sadowska A., Swiderski F. — Ocena przydatnosci frakcjonowanych blend olejow
roslinnych o podwyzszonej wartosci odzywczej na przyktadzie wybranego mrozonego wyrobu
piekarsko-cukierniczego

16:00 ZAKONCZENIE KONFERENCJI



